
DAGLIGEN VARJE 
VECKA

VARANNAN 
VECKA

EN GÅNG/
 MÅNAD

EN GÅNG/
HALVÅR

EN GÅNG/
ÅR

K
Ö

K

Diska Dammsug Moppa

Kalka av kaffe- 
bryggaren

Kolla datum  
på mat

Rensa i frysen

H
A

L
L Ställ i ordning skor

Häng upp jackor Dammsug Moppa Vinter-/sommar- 
kläder

B
A

D
R

U
M Rengör toalett

Rengör handfat
Rengör spegel

Dammsug Moppa Kalka av Rensa avlopp

V
A

R
D

A
G

S
R

U
M

Plocka undan Torka bord
Vattna blommor

Dammsug
Dammtorka Moppa

S
O

V
R

U
M

Bädda sängen Vädra Dammsug
Byt sängkläder Moppa

Städning – en årsöversikt
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